BUDOCENTRUM JIHOCESKE UNIVERZITY
oddil VSK Slavia PF Ceské Budgjovice

porada kurz

AIKIDO

Japonska skola vytvorena na zdklade bojovych umeéni, vhodnd pro
muze, zeny i deti. Cilem AIKIDO je harmonicky rozvoj ducha i téla
(fyzicka kondice, pohybové vzdelani i sebeobrana)

Tréninky pro zacate¢niky se konaji:

Utery  19:00 —20:30
Stieda  19:30 —21:00
Ctvrtek 18:30 —20:00
Patek  17:00—19:00

na kurz se lze prihlasit Od i’.ij n a. 20 1 1

primo na tréninku

Ptihlasky a bliz$i informace obdrzite pfed zahdjenim tréninku u trenérii na misté.

http://www.aikidochb.cz



